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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Анімалотерапія в психологічній практиці 

Викладач Климишин Ольга Іванівна 

Контактний телефон викладача 0660942968 

E-mail викладача оlha.klymyshyn@сnu.edu.ua 

Формат дисципліни Очний /заочний 

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС 90 год. 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

d-learn.рnu.edu.ua 

Консультації Раз на тиждень відповідно до графіка консультацій 

 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна «Анімалотерапія в психологічній практиці» спрямована на 

формування у студентів 4 курсу спеціальності «Психологія» цілісного наукового уявлення 

про теоретико-методологічні засади та практичні можливості використання анімалотерапії 

у професійній діяльності психолога. У межах курсу розглядаються теоретичні підходи до 

розуміння феномену взаємодії людини і тварини, історія становлення анімалотерапії, її 

види та форми, а також особливості застосування у роботі з різними категоріями клієнтів. 

Дисципліна передбачає формування наукових уявлень про анімалотерапію як 

міждисциплінарний напрям психологічної допомоги; оволодіння знаннями щодо її 

методологічних засад, вітчизняного та зарубіжного досвіду впровадження в психологічній 

практиці. Особлива увага приділяється методиці організації та проведення 

анімалотерапевтичних занять, етичним аспектам роботи, вимогам до підготовки фахівця 

та забезпечення безпеки клієнтів і тварин. У результаті вивчення дисципліни студенти 

набувають знань про основні моделі та технології анімалотерапії, формують практичні 

вміння розробляти й реалізовувати анімалотерапевтичні програми відповідно до вікових, 

індивідуально-психологічних та соціальних особливостей клієнтів, а також інтегрувати 

елементи анімалотерапії у різні напрями психологічної допомоги. 

3.Мета та цілі навчальної дисципліни 

Метою вивчення дисципліни «Анімалотерапія в психологічній практиці» є 

ознайомлення студентів з методологічними засадами анімалотерапії та методикою 

реалізації анімалотерапії відповідно до запитів психологічної практики. 

Цілі дисципліни: формування наукових уявлень про анімалотерапію в психологічній 

практиці: оволодіння знаннями про методологічні засади анімалотерапії, вітчизняний та 

зарубіжний досвід анімалотерапії в психологічній практиці; формування знань про 

методику реалізації та практичних вмінь анімалотерапії відповідно до запитів 

психологічної практики. 

4.Програмові компетентності та результати навчання 

Компетентності:  

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями, мислити концептуально, 

системно, саногенно. 

СК1. Здатність оперувати категоріально- понятійним апаратом психології. 

СК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків (зокрема, в 

контексті організації заходів раннього втручання). 

СК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та 

групову, в т.ч. особам, які отримали психологічні травми, зокрема внаслідок війни). 

 

Програмні результати навчання: 

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми 

та пропонувати шляхи їх розв’язання. 



ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ 

в контексті професійних завдань. 

ПР 22. Здійснювати психологічні інтервенції (тренінгову, психотерапевтичну, 

консультаційну, психодіагностичну та іншу) з використанням індивідуальних та 

групових методів роботи). 

5. Організація навчання 

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість годин 

Денна форма Заочна форма 

Лекції  12 4 

Семінарські заняття /практичні/ лабораторні 18 6 

Самостійна робота  60 80 

 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр  Спеціальність  Курс 

( рік навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

8 семестр С4 «Психологія» 4 курс Вибірковий 

 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема  кількість год.  
 

лекції  практ. 

заняття 

сам. 

Роб. 

Тема 1. Поняття анімалотерапії в психологічній практиці. 

Функції анімалотерапії.  

2 год. / 1 

год. 

2 год. / 

1 год.  

8 

год. 

/ 

10 

год.  

Тема 2. Методологічні засади анімалотерапії. 2 год. /1 

год.  

2 год. / 

1 год. 

14 

год. 

/ 

12 

год. 

Тема 3. Різновиди анімалотерапії та їх сутнісно-

функціональна характеристика. 

4 год. / 

2 год 

2 год./1 

год  

14 

год. 

/ 

12 

год. 

Тема 4. Особливості реалізації каністерапії, іпотерапії та 

дельфінотерапії в умовах психологічного супроводу дітей з 

РСА та осіб з ДЦП. 

 

4 год. 4 год. ./1 

год 

 

8 

год./ 

14 

год. 

Тема 5. Особливості реалізації анімалотерапії в умовах 

надання психологічної допомоги  особам з ПТСР (з досвіду 

вітчизняної каністерапії та іпотерапії). 

2 год.  

 

4 год. /1 

год 

 

8 

год. 

/ 

16 

год 

Тема 6. Особливості реалізації анімалотерапії в умовах в 

умовах надання психологічної допомоги  паліативним 

хворим та психологічного супроводу людей похилого 

віку.  

2 год.   4 год. / 

1 год.  

8 

год. 

/16 

год.  

Загалом  16 год./ 

4 год.  

18 год. / 

6 год.  

60 

год. 

/ 

80 



год. 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

Загальна 

система 

оцінювання 

навчальної 

дисципліни 

 

Навчальна дисципліна оцінюється за 100-бальною шкалою. За 

результатами поточного контролю протягом семестру студент може 

отримати максимально 50 балів, за результатами підсумкового контролю 

50 балів.  

Поточний контроль: 

Усне опитування – 4 бали. 

Тематичні тестові завдання  – 30 балів. 

Самостійна робота (підготовка двох Есе після самостійного перегляду двох 

художніх фільмів – «Хатіко» (2009), «Вуличний кіт на ім’я Боб» (2016) – 10 

балів. 

Передбачено підготовку рефератів з метою відпрацювання пропусків та 

покращення рейтингової оцінки. 

Підсумковий контроль: 

Залік (у формі тестування) – 50 балів. 

Вимоги до 

письмових 

робіт  

Вимоги до підготовки Есе. 
Есе має містити: 

 Вступ – коротке окреслення проблематики (роль тварини в житті 

людини, актуальність теми). 

 Основну частину – аналітичний розгляд фільмів із використанням 

понять курсу. 

 Висновки – узагальнення, професійна рефлексія, практичні 

висновки для психологічної діяльності. 

Обсяг: 3–5 сторінок (або 1000–1500 слів). За потреби – посилання на 

наукові джерела (у довільному академічному стилі). 

Есе має продемонструвати: розуміння психологічного змісту взаємодії 

людини і тварини; вміння аналізувати художній матеріал крізь призму 

анімалотерапії; здатність здійснювати рефлексію та науково обґрунтовані 

висновки; інтеграцію теоретичних знань із курсу з аналізом кіноматеріалу. 
У роботі необхідно висвітлити такі аспекти: 

1. Психологічний стан головних героїв до та після появи тварини в 

їхньому житті. 

2. Які психологічні механізми впливу взаємодії з твариною можна 

простежити (емоційна підтримка, формування прив’язаності, 

зниження тривожності, розвиток відповідальності тощо)? 

3. Які елементи анімалотерапії можна умовно побачити у фільмах? 

4. Чи можна розглядати взаємодію героїв із тваринами як ресурс 

психологічного відновлення? Чому? 

5. Які професійні висновки може зробити психолог щодо можливостей 

використання анімалотерапії у практиці? 

Оцінювання здійснюється за такими критеріями: 

 глибина психологічного аналізу; 

 використання термінології та теоретичних положень курсу; 

 логічність і структурованість викладу; 

 аргументованість висновків; 

 рівень самостійної рефлексії; 

 академічна доброчесність. 



Семінарськ

і заняття 

В умовах реалізації усного опитування на семінарських заняттях 

передбачено 4 - бальну шкалу оцінювання усної відповіді студента: 

4 бали ставиться за наявності у студента чіткого розуміння, достатньо 

вичерпного розкриття змісту питання і аргументовану логіку його викладу.  

3 бали – правильне розуміння, але недостатньо глибоке й вичерпне знання 

матеріалу, репродуктивний його виклад, допускаються окремі несуттєві 

неточності. 

2 бали – поверхневе розуміння матеріалу, неструктуроване та недостатньо 

аргументоване відтворення його змісту. 

1 бал –  часткове знання окремих фрагментів матеріалу.  

Оцінювання письмових робіт відбувається за 5-бальною шкалою. 

1. Оцінювання Есе: 

5 балів – робота виконана самостійно, у повному обсязі, реалізовано 

глибинний аналіз, використано термінологію і теоретичні положення 

курсу, аргументовано висновки. 

4 бали – робота виконана самостійно, присутня глибина і логічність 

авторської рефлексії, однак є деякі упущення та інші недоліки.  

3 бали – робота виконана самостійно, однак не в повному обсязі, нечітко 

означені висновк та змістовно поверхнево передані функціональні ракурси.  

2 бали – робота виконана не в повному обсязі, виклад матеріалу має 

фрагментарний, поверхневий характер, відсутні авторські рефлексії.  

1 бал – робота виконана не в повному обсязі, відсутні як змістове 

наповнення есе, так і логічні висновки щодо практики реалізації 

анімалотерапії. 

2. Оцінювання рефератів: 

5 балів – реферат є творчою самостійною науково-дослідною роботою. 

Виклад матеріалу відображає авторську аналітичну оцінку стану 

досліджуваної проблеми, власну точку зору на можливі варіанти її 

вирішення. 

4 бали – реферат має характер творчої самостійної науково-дослідної 

роботи. Виклад матеріалу відображає авторську аналітичну оцінку стану 

досліджуваної проблеми й власну точку зору на можливі варіанти її 

вирішення, однак є несуттєві неточності. 

3 бали – реферат має характер творчої самостійної науково-дослідної 

роботи. Виклад матеріалу не обмежується описовим підходом до розкриття 

обраної теми, але нечітко відображає авторську аналітичну оцінку стану 

досліджуваної проблеми й власну точку зору на можливі варіанти її 

вирішення. Є несуттєві неточності. 

2 бали – реферат має характер творчої самостійної науково-дослідної 

роботи. У викладі матеріалу нечітко відображено авторську аналітичну 

оцінку стану досліджуваної проблеми й власну точку зору на можливі 

варіанти її вирішення. Є суттєві неточності та помилки. 

1 бал – реферат немає характер самостійної науково-дослідної роботи. 

Виклад матеріалу обмежується описовим підходом до розкриття обраної 

теми, відсутня авторська аналітична оцінка стану досліджуваної проблеми 

й відсутня власна точка зору на можливі варіанти її вирішення. Є суттєві 

неточності та помилки. 

Умови 

допуску до 

підсумково

-го 

контролю 

Виконання всіх передбачених силабусом завдань є умовою допуску до 

підсумкового контролю (заліку). Мінімальний набраний студентом бал допуску до 

заліку – 25 балів. 

Підсумкови

й контроль 

Залік 

7. Політика навчальної дисципліни 



Письмові роботи Підготовка письмових робіт у форматі рефератів та Есе передбачає 

вміння творчо підходити  до аналізу інформації, проявляти вміння ідентифікувати 

психологічні проблеми. 

Академічна доброчесність. Дотримання академічної доброчесності студентом 

передбачає:свідому орієнтацію на запобігання плагіату у будь-яких формах його прояву: - 

самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролю 

результатів навчання;  

- посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 

відомостей;  

- надання достовірної інформації про результати власної (наукової, творчої) діяльності, 

використані методики досліджень і джерела інформації. 

Регламентація дотримання академічної доброчесності в умовах освітнього процесу 

задекларована в «Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 

порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-дослідній роботі 

здобувачів освіти Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника»  https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/09/ 

Відвідування занять Відвідування лекцій та практичних занять з курсу є обов’язковим. 

Заохочується активна участь студентів в обговоренні програмового матеріалу на 

семінарських заняттях, доповнення відповідей інших студентів, використання додаткової 

літератури для підготовки до семінару. Усі завдання навчальної дисципліни повинні бути 

виконані та подані своєчасно. Передбачено відпрацювання студентом пропущених занять 

у форматі підготовки рефератів відповідно до теми пропущеного семінарського заняття. 
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