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1. Загальна інформація 

Назва дисципліни Психологія духовного розвитку 

Викладач Климишин Ольга Іванівна 

Контактний телефон викладача 0660942968 

E-mail викладача оlha.klymyshyn@сnu.edu.ua 

Формат дисципліни Очний  

Обсяг дисципліни 3 кредити ЄКТС 90 год. 

Посилання на сайт 

дистанційного навчання 

d-learn.pnu.edu.ua 

Консультації Раз на тиждень відповідно до графіка консультацій 

 

2. Анотація до навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна «Психологія духовного розвитку» - це вибірковий навчальний курс. 

Структуру навчальної дисципліни складають 2 змістові модулі (ЗМ), що включають  10 

тем. До першого ЗМ  увійшли теми: «Феноменологія духовності та духовного розвитку 

особистості», «Концептуальні погляди на духовну природу особистості», «Сучасні 

підходи в дослідженнях психології духовності та духовного розвитку особистості», 

«Духовний вимір особистості», «Методологія пізнання духовної природи особистості»; до 

другого ЗМ увійшли теми: «Фундаментально-технологічна концепція духовного розвитку 

особистості (О.І.Климишин)», «Психологічні закономірності та механізми духовного 

розвитку особистості», «Процедура реалізації експериментальних досліджень 

психологічних особливостей духовного розвитку особистості», «Психокорекційні заходи 

оптимізації процесу духовного розвитку особистості», «Духовна терапія в арсеналі 

психотерапевтичних заходів».  

3.Мета та цілі навчальної дисципліни 

Метою запропонованого курсу є вивчення теоретичних засад та принципів дослідження 

психології духовного розвитку особистості, а також аналіз сучасних психологічних 

технологій розвитку духовності особистості з врахуванням її індивідуальних 

особливостей. Формування навиків та вмінь створення авторських програм оптимізації 

процесу духовного розвитку особистості в умовах психоконсультативної, 

психокорекційної та психотерапевтичної практики. 

Основними цілями-завданнями курсу є: 

розкрити основні теоретичні принципи та засади курсу «Психологія духовного розвитку»; 

визначити сутнісний зміст феноменів духовності та духовного розвитку особистості в 

контексті досліджень сучасної психології; розкрити особливості авторського 

(О.І.Климишин) конструювання предметного ядра психології духовного розвитку 

особистості; обґрунтувати фундаментально-технологічну християнсько-орієнтовану 

концепцію духовного розвитку особистості (О.І.Климишин); ознайомити з системою 

знань про специфіку організації та проведення наукових досліджень в психології 

духовного розвитку; сформувати здатності здійснювати порівняльний психологічний 

аналіз індивідуальних траєкторій духовного розвитку людини та визначати специфіку 

оптимізації її індивідуального духовного генезису; розвинути вміння розробляти 

практичні авторські програми надання психологічної допомоги особам, які переживають 

духовні кризи та переживають стан духовної деформації. 

 

4.Програмові компетентності та результати навчання 

ЗК1. Розуміння концептуальних і методологічних основ у галузі науково-дослідної 

та/або професійної діяльності і на межі предметних галузей. 

СК6. Здатність планувати та здiйснювати психологiчний супровiд особистостi в 

рiзних умовах дiяльностi та розвитку на пiдставi результатів 

теоретичного/емпiричного дослiдження. 

СК9. Здатність саморозвиватися і самовдосконалюватися протягом життя, оцінювати 



рівень власної фахової компетентності та підвищувати професійну кваліфікацію й 

професійну мобільність. 

Програмні результати 

ПР6. Застосовувати загальнофілософські та загальнонаукові принципи та методи 

досліджень при виконанні власної дисертаційної роботи. 

ПРН17. Розробляти та апробувати програми психологічного супроводу особистостi 

в рiзних умовах дiяльностi та розвитку на пiдставi результатiв 

теоретичного/емпiричного  дослiдження. 

ПРН18. Працювати над власним розвитком та вдосконаленням, визначати свої 

професійні можливості та виявляти прагнення до підвищення професійної 

кваліфікації та професійної мобільності. 

5. Організація навчання 

Обсяг навчальної дисципліни 

Вид заняття Загальна кількість годин 

Денна форма  

Лекції  20  

Семінарські заняття /практичні/ лабораторні 18  

Самостійна робота  52  

 

Ознаки навчальної дисципліни 

Семестр  Спеціальність  Курс 

( рік навчання) 

Нормативний / 

вибірковий 

3 семестр С4 Психологія 2 курс Вибірковий 

 

Тематика навчальної дисципліни 

Тема  кількість год.  
 

лекції  практ. 

заняття 

сам. 

Роб. 

Тема 1. Передумови дослідження проблеми духовності 

особистості в площині наукових досліджень.   

2 год.  1 год.   5 

год.   

Тема 2. Феноменологія духовності та духовного розвитку 

особистості. 

2 год.  1 год.  5 

год.  

Тема 3. Концептуальні погляди на духовну природу 

особистості. Сучасні підходи в дослідженнях психології 

духовності та духовного розвитку особистості. 

2 год.  2 год.  5 

год. 

Тема 4. Духовна парадигма дослідження особистості у 

вітчизняній психології. 

2 год. 2 год.  5 

год. 

Тема 5. Методологія пізнання духовної природи 

особистості. 

2 год.  

 

2 год.  5  

год.  

Тема 6. Фундаментально-технологічна концепція 

духовного розвитку особистості (О.І. Климишин). 

2 год.   2 год.  5 

год.   

Тема 7. Психологічні закономірності та механізми 

духовного розвитку особистості. 

2 год. 2 год. 5 

год. 

Тема 8. Процедура реалізації експериментальних 

досліджень психологічних особливостей духовного 

розвитку особистості. 

2 год. 2 год. 5 

год. 

Тема 9. Психокорекційні заходи оптимізації процесу 

духовного розвитку особистості. 

2 год. 2 год. 6 

год. 



Тема 10. Духовна терапія в арсеналі психотерапевтичних 

заходів. 

2 год. 2 год. 6 

год. 

Загалом  20 год. 18 год.  52 

год. 

6. Система оцінювання навчальної дисципліни 

Загальна 

система 

оцінювання 

навчальної 

дисципліни 

 

Навчальна дисципліна оцінюється за 100-бальною шкалою. За 

результатами поточного контролю протягом семестру аспірант може 

отримати максимально 50 балів, за результатами підсумкового контролю 

50 балів.  

Поточний контроль: 

Усне опитування – 4 бали. 

Тематичні тестові завдання  – 20 балів. 

Творчі завдання (авторська розробка програми духовного розвитку 

особистості) – 20 балів. 

Реферат – 5 балів. 

Підсумковий контроль: 

Залік (у формі тестування) – 50 балів. 

Вимоги до 

письмових 

робіт  

Вимоги до підготовки авторської розробки програми духовного розвитку 

особистості: 

Авторська розробка повинна містити три частини – опис запиту, опис 

алгоритму реалізації програми (з чітким розкриттям змісту на кожному з 

етапів реалізації процесу в умовах консультативної чи терапевтичної 

роботи), формулювання рекомендацій реалізації програми. 

Вимоги до підготовки рефератів: повідомлення готуються в друкованому 

вигляді, об’ємом 10-15 ст. зі вступом, основним викладом матеріалу, 

висновками, вказаним списком використаних джерел. У рефераті повинні 

бути відображеними: актуальність тематики дослідження, місце 

досліджуваної проблеми у сучасній вітчизняній та зарубіжній літературі; 

аналіз та узагальнення існуючих результатів; оцінка рівня повноти 

дослідження проблеми; обґрунтування необхідності проведення подальших 

досліджень. Особлива увага приділяється дотримання принципів 

академічної доброчесності при підготовці реферату. 

Семінарськ

і заняття 

В умовах реалізації усного опитування на семінарських заняттях 

передбачено 4 - бальну шкалу оцінювання усної відповіді аспірантів: 

4 бали ставиться за наявності у аспіранта чіткого розуміння, достатньо 

вичерпного розкриття змісту питання і аргументовану логіку його викладу.  

3 бали – правильне розуміння, але недостатньо глибоке й вичерпне знання 

матеріалу, репродуктивний його виклад, допускаються окремі несуттєві 

неточності. 

2 бали – поверхневе розуміння матеріалу, неструктуроване та недостатньо 

аргументоване відтворення його змісту. 

1 бал –  часткове знання окремих фрагментів матеріалу.  

Оцінювання письмових робіт відбувається за 5-бальною шкалою. 

1. Оцінювання авторської розробки програми духовного розвитку 

особистості: 

5 балів – робота виконана самостійно, у повному обсязі, програма 

опирається на методологічні принципи дослідження духовності 

особистості, закономірності та принципи духовного розвитку, є чіткий 

алгоритм реалізації програми, програма містить рекомендації. 

4 бали – робота виконана самостійно, програма опирається на 

методологічні принципи дослідження духовності та духовного розвитку, є 

чіткий алгоритм реалізації програми, однак є деякі упущення та інші 

недоліки.  



3 бали – робота виконана самостійно, однак не в повному обсязі, нечітко 

означений алгоритм виконання програми та змістовно поверхнево 

сформульовані рекомендації.  

2 бали – робота виконана не в повному обсязі, програма за змістом має 

фрагментарний, поверхневий характер, відсутні рекомендації.  

1 бал – робота виконана не в повному обсязі, відсутні як змістове 

наповнення програми, так і логічний алгоритм її реалізації. 

2. Оцінювання рефератів: 

5 балів – реферат є творчою самостійною науково-дослідною роботою. 

Виклад матеріалу відображає авторську аналітичну оцінку стану 

досліджуваної проблеми, власну точку зору на можливі варіанти її 

вирішення. 

4 бали – реферат має характер творчої самостійної науково-дослідної 

роботи. Виклад матеріалу відображає авторську аналітичну оцінку стану 

досліджуваної проблеми й власну точку зору на можливі варіанти її 

вирішення, однак є несуттєві неточності. 

3 бали – реферат має характер творчої самостійної науково-дослідної 

роботи. Виклад матеріалу не обмежується описовим підходом до розкриття 

обраної теми, але нечітко відображає авторську аналітичну оцінку стану 

досліджуваної проблеми й власну точку зору на можливі варіанти її 

вирішення. Є несуттєві неточності. 

2 бали – реферат має характер творчої самостійної науково-дослідної 

роботи. У викладі матеріалу нечітко відображено авторську аналітичну 

оцінку стану досліджуваної проблеми й власну точку зору на можливі 

варіанти її вирішення. Є суттєві неточності та помилки. 

1 бал – реферат немає характер самостійної науково-дослідної роботи. 

Виклад матеріалу обмежується описовим підходом до розкриття обраної 

теми, відсутня авторська аналітична оцінка стану досліджуваної проблеми 

й відсутня власна точка зору на можливі варіанти її вирішення. Є суттєві 

неточності та помилки. 

Умови 

допуску до 

підсумково

-го 

контролю 

Виконання всіх передбачених силабусом завдань є умовою допуску до 

підсумкового контролю (заліку). Мінімальний набраний аспірантом бал допуску 

до заліку – 25 балів. 

Підсумкови

й контроль 

Залік 

7. Політика навчальної дисципліни 

Письмові роботи Підготовка письмових робіт у форматі рефератів та розробки 

авторських програм духовного розвитку особистості передбачає вміння творчо підходити  

до аналізу інформації, проявляти вміння ідентифікувати психологічні проблеми. 

Академічна доброчесність. Дотримання академічної доброчесності аспірантом 

передбачає:свідому орієнтацію на запобігання плагіату у будь-яких формах його прояву: - 

самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та підсумкового контролю 

результатів навчання;  

- посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 

відомостей;  

- надання достовірної інформації про результати власної (наукової, творчої) діяльності, 

використані методики досліджень і джерела інформації. 

Регламентація дотримання академічної доброчесності в умовах освітнього процесу 

задекларована в «Положення про запобігання академічному плагіату та іншим 

порушенням академічної доброчесності у навчальній та науково-дослідній роботі 

здобувачів освіти Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника»  https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/09/ 

Відвідування занять Відвідування лекцій та практичних занять з курсу є обов’язковим. 

https://pnu.edu.ua/wp-content/uploads/2022/09/


Заохочується активна участь аспірантів в обговоренні програмового матеріалу на 

семінарських заняттях, доповнення відповідей інших аспірантів, використання 

додаткової літератури для підготовки до семінару. Усі завдання навчальної дисципліни 

повинні бути виконані та подані своєчасно. Передбачено відпрацювання аспірантом 

пропущених занять у форматі підготовки рефератів відповідно до теми пропущеного 

семінарського заняття. 

 
Неформальна освіта. Порядок здобуття неформальної освіти та визнання її результатів 

регламентує «Положення про визнання результатів навчання, здобутих шляхом неформальної 

освіти, в Прикарпатському національному університеті імені Василя Стефаника». 

https://efund.pnu.edu.ua/wp-content/uploads/sites/172/2023/05/02-07.33_2022-polozhennia-
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